
宮崎ガス

宮崎液化ガス

素敵なレ
ッスンを受けて春を迎えましょう♪ 定例・人気レッスン ～毎回人気の定例レッスンで料理をもっと楽しく♪～

Newレッスン

季節の講座

マナビヤ宮崎
アカデミー
橋口香奈先生

4/ 16〈土〉 5/ 14〈土〉 6/ 18〈土〉

那須香先生
フードバランス．ラボ 代表

後藤久美子先生

水餃子と野菜と
ごはんBOOZA

～お祝い事の多いこの季節に素敵なメニューでお祝いしましょう♪～

旬の食材講座 ～旬の食材がたっぷり食べられる春レシピ♪～

2022年4月～6月受講生募集

4/9〈土〉

2種類の簡単で美味しいおつまみクッキー♪ 親子で父の日に
作ってみませんか？

都城の地大豆である「みやだいず®」を使ったお弁当にぴったりな腸が元
気になるヘルシー料理を、美腸発酵フードアドバイザー®がご紹介します。

6/4〈土〉
〈定員〉8名
〈時間〉10：00～12：00
〈受講料〉2,000円(税込) 

5/19〈木〉申込
締切日

末永結美先生

パティスリー
エスサンク

講座番号

２

父の日

父
の
日
に
作
ろ
う
！

お
つ
ま
み
ク
ッ
キ
ー

ザクザクおつまみクラッカー、
おつまみナッツのロッククッキー

エスニック料理、はまりますよ♪

エ
ス
ニ
ッ
ク
料
理
を
作
り
ま
し
ょ
う

4/30〈土〉
旬の食材をふんだんに使って、お手軽おうちごはんを作ります。

〈定員〉8名〈時間〉10：00～12：00
〈受講料〉2,000円(税込) 

4/14〈木〉申込
締切日

那須香先生

フードバランス．ラボ
代表

講座番号

6

旬
を
い
た
だ
く
お
う
ち
ご
は
ん

新生活

美
腸
ヘル
シ
ー
料
理
で
お
弁
当
♪

人気和菓子屋さん直伝！ 今回は、柏餅とみたらしだんごを教え
ていただきます。こどもの日に作ってみてはどうですか？

4/24〈日〉〈定員〉8名〈時間〉10：00～13：00
〈受講料〉1,500円(税込) 4/7〈木〉申込

締切日

桐木孝一郎先生
桐木神楽堂

講座番号

1

こどもの日

柏
餅
と
み
た
ら
し
だ
ん
ご

お祝い・パーティーにケーキを作ってみませんか？ スポンジケーキ
を焼いて、生クリームと季節の果物でデコレーションします♪

今が旬の春野菜を使ったパン作りを楽しみましょう♪

〈定員〉8名
〈時間〉10：00～12：00
〈受講料〉2,000円(税込) 3/24〈木〉申込

締切日

横山ルリ子先生
野菜ソムリエ

講座番号

4

4/17〈日〉〈定員〉8名〈時間〉10：00～13：00
〈受講料〉2,000円(税込) 3/31〈木〉申込

締切日

講座番号

5

お祝い

お
祝
い・
ケ
ー
キ

市野瀬泰義先生
イチパン

春
野
菜
で
パ
ン
作
り

市野瀬泰義先生
イチパン人

気
パ
ン
屋
さ
ん
の
パ
ン
作
り 〈定員〉8名 〈時間〉10：00～13：00 〈受講料〉2,000円(税込)

〈定員〉8名 〈時間〉10：00～13：00 〈受講料〉2,000円(税込) 

ナシゴレン、ガドガドサラダ、サテ（インドネ
シアの焼き鳥）、バナナのクランブルケーキ

講座番号

8-1 3/31〈木〉申込
締切日

ソフトフランスでサンドウィッチ等

5/ 29〈日〉
5/12〈木〉申込

締切日

ドーナツ生地でバラエティーパン

6/ 12〈日〉
5/26〈木〉申込

締切日

パッタイ、海鮮エスニック風サラダ、
揚げ春巻き、ココナッツミルクプリン

講座番号

8-2 4/27〈水〉申込
締切日

クンパッポンカリー、ヤムウンセン、季節
野菜のエスニックスープ、マンゴープリン

講座番号

8-3 6/2〈木〉申込
締切日

マナビヤ宮崎
アカデミー
井久保美穂先生

コツをつかんで「おもてなしレシピ」マスターになりましょう！

お
も
て
な
し
レ
シ
ピ

〈定員〉8名 〈時間〉10：00～13：00 〈受講料〉2,500円(税込)

ぎゅうぎゅう焼き・蟹クリームパスタ・
シーザースサラダ・ガトーショコラ

講座番号

7-1 4/6〈水〉申込
締切日

角煮まん（豚の角煮・割包）・海老ワン
タンスープ・クッキーシュークリーム

講座番号

7-2 5/5〈木〉申込
締切日

スペアリブのハニーマスタードグリル・牡蠣
のチャウダー・マンゴーのシャルロットロール

講座番号

7-3 6/1〈水〉申込
締切日

人気店BOOZAの水餃子をご家庭でも！！
※作った餃子をご自宅で茹でてお召し上がりください。

お
う
ち
で
つ
く
れ
る
水
餃
子

畑中美智子先生

サンシャインファーム代表
「だし美人レッスン」だしソムリエ

講座番号

11-1
講座番号

11-2 6/ 6〈月〉

八田淳先生

ふらんす食堂
bistroマルハチ

プロから教わる本格フレンチをぜひ、ご自宅で作ってみませんか？

人気店イチパンさんのパンをご家庭でも作ってみませんか？♪

自
宅
で
作
れ
る
本
格
フ
レ
ン
チ

〈定員〉8名 〈時間〉10：00～12：00 〈受講料〉2,000円(税込)

5/ 9〈月〉
フランス風ボイルソーセージ、人参のムース
とトマトのジュレ、若鳥のオージュ谷風

4/25〈月〉申込
締切日

昆布でしめたイワシのマリネ、赤キャベツと
鶏肉とクルミのサラダ、玉露のパンナコッタ

5/23〈月〉申込
締切日

子供達と一緒に捏ねたり、丸めたり美味しく楽しい時間を過ご
しましょう♪

こ
ど
も
と
楽
し
む
お
う
ち
ご
は
ん

6/21〈火〉〈定員〉8名〈時間〉10：00～12：00
〈受講料〉2,000円(税込) 6/7〈火〉申込

締切日

講座番号

12

5/28〈土〉
〈定員〉8名
〈時間〉10：00～12：00
〈受講料〉2,000円(税込) 

5/12〈木〉申込
締切日

講座番号

10

4/ 20〈水〉 5/ 18〈水〉 6/ 15〈水〉

〈定員〉8名〈受講料〉2,000円(税込) 

4/ 23〈土〉 5/27〈金〉 6/26〈日〉

〈時間〉10：00～12：00 〈時間〉18：30～20：30 〈時間〉10：00～12：00

大豆粉＆大豆入り美腸タコス、
春キャベツと豆の和風シチュー

講座番号

3-1 4/7〈木〉申込
締切日

大豆ボール、大豆ピクルスサラダ、ポーク
ビーンズスープ、大豆入り炊き込みご飯

講座番号

3-2 5/12〈木〉申込
締切日

ひじきと大豆のカレー、食べる煮干し
の酢大豆、大豆白玉のゴマあん添え

講座番号

3-3 6/9〈木〉申込
締切日

あさりと新玉葱のパエリア、
春キャベツの花焼売、日向夏シトロン

ハッセルバックポテト、
スイートコーンのメンチカツ

水餃子

岩本脩成先生

パパイア王子
野菜ソムリエ

青パパイアってなんだろう？ そんな疑問を美味しく楽しく
解消できるお時間です！

青
パ
パ
イ
ア
が
い
ろ
ん
な
お
料
理
に
変
身
！

6/25〈土〉〈定員〉8名〈時間〉10：00～12：00〈受講料〉2,000円(税込) 

6/9〈木〉申込
締切日

講座番号

14
青パパイアグラタン、青パパイアバインミー、
青パパイアフライ、青パパイアの赤ワイン煮

佐藤友紀先生
ラディッシュセブン

大人気のお店「ラディッシュ」のシェフから学ぶお料理を
Newレッスンで習得しましょう！

人
気
店
シ
ェ
フ
か
ら
学
ぶ
料
理
講
座

5/15〈日〉〈定員〉8名〈時間〉10：00～12：00〈受講料〉2,000円(税込) 

4/27〈水〉申込
締切日

講座番号

13
フライパン1つでチーズチキンステーキ
＆パスタ

講座番号

9-1
講座番号

9-2

親
子

親
子

親
子

イメージです

裏面にも今回限りの特別企画講座がございます。詳しくは裏面をチェック！

4-15

4-15

4-15

夜講座

4-15
親子講座
（4歳以上～15歳以下）

アイコン説明


